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Qu’est-ce qu’un CAP ? 

 C’est un Certificat d’Aptitude Professionnelle 

 Le CAP est un diplôme qui reconnaît une qualification professionnelle. Il permet d’exercer 

un métier précis. Il se prépare en deux ans. 

Quand on est titulaire du CAP, on peut prouver (dans une entreprise par exemple) qu’on a 

appris un métier et qu’on est capable de travailler dans ce domaine. 

Il existe beaucoup de spécialités de CAP. Chacun peut trouver celui qui lui plaira et qui lui 

permettra de trouver un emploi (ou de poursuivre ses études) après avoir obtenu son CAP. 

 

Le CAP comprend deux parties : 

 

 Une partie professionnelle : quand on prépare le CAP en lycée professionnel, on apprend 

le métier en atelier avec les professeurs et on part en stage en entreprise pendant plusieurs 

semaines. 

 

 Une partie générale : 

 

Français, 

Histoire-Géographie, 

Mathématiques, 

Sciences Physiques, 

Anglais, 

Education Physique et Sportive 

 

 



 

 

Où se prépare-t-il ? 

 

    

 

Il s’agit d’une formation en deux ans proposée après la classe de 3ème SEGPA. 

Pour entrer au LP, il faudra remplir un dossier de candidature et y mettre plusieurs vœux. 

 

    

 

On peut également préparer un CAP par apprentissage. C’est une formation en alternance : 

Entreprise/ Centre de Formation d’Apprentis (CFA) 

 

Quand on prépare le CAP par apprentissage, on apprend le métier dans une entreprise (avec 

un maître d’apprentissage). 

Pour préparer un CAP par apprentissage, il faut absolument : 

- avoir bien déterminé son orientation professionnelle 

- TROUVER UN EMPLOYEUR 
 

Quel CAP choisir ? 

Il existe des CAP dans lesquels les classes de 3ème SEGPA sont prioritaires. On conseille aux 

élèves de 3ème SEGPA de demander une place dans l’un de ces CAP. 

 

Pour aider à choisir l’un de ces CAP, les élèves et leur famille peuvent rencontrer la 

Conseillère d’Orientation Psychologue, Mme DEL  VECCHIO Josy (sur rendez-vous) au 

collège : 

 

Le LUNDI, MARDI, MERCREDI de 8h à 12h  

Et 

Le JEUD de 14H à 17h 

 

Il est aussi possible de rencontrer un Conseiller d’Orientation Psychologue au CIO de 

Cayenne 



                               Espace Katoury BP 5013 97300 Cayenne Tél. 05 94 27 21 34 

 

Pourquoi 3 vœux ? 

Au mois de mai, tous les élèves et leur famille doivent émettre 3 vœux dans l’ordre de 

préférence. Un vœu, c’est un CAP dans un lycée professionnel. 

 

Il faudra remplir un tableau de ce type : 

 

 1er Vœu 2ème Vœu 3ème Vœu 

Spécialité de CAP 

 

   

Établissement 

 

   

 

!!!!   ATTENTION   !!!! 

 

Le nombre de places dans chaque spécialité est fixé à l’avance et ne peut pas être dépassé. 

Si le nombre de candidats est supérieur au nombre de places ; certains élèves seront 

affectés sur leur 2ème ou 3ème vœu. 

C’est pourquoi il ne faut pas se limiter à UN SEUL VŒU !  

 

!!!!   ATTENTION   !!!! 

 

Les CAP qui se préparent par l’apprentissage ne doivent pas être mis dans le tableau des 

vœux, il faut quand même demander un lycée professionnel !!! 

Par exemple : 

Le CAP Coiffure ou Esthétique au CFA de la chambre des métiers de Cayenne n’est pas un 

vœu, ce n’est pas dans un lycée professionnel. 

                                                                    

 

 

 

 



                                                         LES CAP En Lycée professionnel 

                                                 L.P Melkior/Garré 

 CAP Agent Polyvalent de la Restauration (APR) 

 CAP  Cuisine 

 CAP  Restaurant 

 CAP  Services Hôteliers 

 CAP  Services en brasserie-café 

 CAP  Métiers de la mode : vêtement flou 

 CAP  Métiers de la mode : vêtement tailleur 

 CAP  Petite Enfance 

 CAP  Assistant Technique en Milieu Familial et Collectif (ATMFC) 

 

.P Max Joséphine 

 CAP Employé de Commerce Multi Spécialités (ECMS) 

 

L.P J.M Michotte 

 CAP  Agent de prévention et de Sécurité (APS) 

 CAP  Maintenance, Matériels Parcs et Jardins (MMPJ 

 CAP  Maintenance Véhicule automobile : option voitures particulières (MVA) 

 CAP  Maintenance des véhicules : option motocycles 

 CAP  Préparation  Réalisation Ouvrages  Electriques  (PROE) 

 CAP  Réparation Carrosserie (RECA) 

 CAP  Serrurier Métallier 

L.P Balata 

 CAP  Carreleur mosaïste 

 CAP  Charpentier bois 

 CAP  Construction béton armé du bâtiment 

 CAP  Constructeur en canalisations travaux publics 

 CAP  Installateur Sanitaire 

 CAP  Maçon 

 CAP  Peintre-applicateur de revêtement 

 CAP  Plâtrier plaquiste 



L.P Lama-Prévot 

 CAP Entreposage de messagerie 

 CAP Agent de propreté et d’hygiène 

 CAP Agent de la qualité de l’eau 

 CAP Gestion des déchets propreté urbaine 

 

L.P Elie Castor (Kourou) 

 

 CAP  Assistant Technique en Milieu Familial et Collectif (ATMFC) 

 CAP  Ebéniste 

 CAP Installateur Sanitaire 

 CAP  Employé Commerce Multi Spécialités (ECMS) 

 CAP  Menuisier fabricant de menuiserie, mobilier et agencement 

 Restauration 

       CAP  Services Hôteliers 

 

 

 

 LES CAP en apprentissage au CFA (Centre de formations pour Apprentis) 

Coiffure 

Cuisine 

Employé de commerce 

Menuiserie, fabricant de menuiserie 

Froid et climatisation 

Installateur Sanitaire 

Maintenance des Véhicules Automobiles (MVA) 

Pâtisserie 

Petite Enfance 

Préparation Réalisation ouvrages Electriques (PROE 

Restaurant 

Serrurier Métallier 

 


