
Association No Plastic In My Sea, FSE du Collège Gérard Holder 

Calendrier No Plastic Challenge 2026 - HOLDER 
 

MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE LUNDI MARDI 

27 mai 28 mai 29 mai 30 mai 31 mai 1 juin 2 juin 

Je teste en ligne 
mon empreinte 

plastique en 
allant sur : 

https://noplasticin
mysea.org/questi

onnaire-test/ 

PREUVE DE 
VOS 
RÉSULTATS 
LISIBLES 

Je réalise un 
ramassage de 
déchets dans 

mon 
environnement ! 

 

PREUVE AVEC 

LA MASSE 

RAMASSÉE 

J’évite les plats 
livrés ou à 

emporter qui 
génèrent 

beaucoup de 
déchets en 
plastique. 

VIDÉO AVEC 

REFUS DES 

EMBALLAGES 

BONNE 

ÉLOCUTION 

  Pensons à 
réduire notre 

consommation du 
plastique à usage 
unique (gobelets, 

bouteilles…) 

PHOTO/VIDÉO 
AVEC 

REMPLISSAGE 
DE SON 

CONTENANT 
DURABLE 

Toujours avec ma 

gourde, verre ou 

tasse pour 

s’hydrater en 

mode zéro 

plastique. 

PREUVE 
D’UTILISATION 

OU PREUVE 
D’ACHAT DU 
CONTENANT 

 

 
  

  

  

MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE LUNDI MARDI 

3 juin 4 juin 5 juin 6 juin 7 juin 8 juin 9 juin 

Courses, je viens 

avec mes 

contenants que je 

remplis ou que je 

fais remplir de 

produits en vrac 

PREUVE AVEC 

DEMANDE DU 

REMPLISSAGE 

DE SON 

CONTENANT  

Je réduis le 
plastique dans la 
salle de bains, 

j’adopte le savon 
/ le shampoing 

solide. 

PREUVE DE 
FABRICATION  

OU D’ACHAT DU 
SAVON 

J’ai toujours mon 
sac réutilisable 

pour mes 
courses. 

PREUVE DU 
REMPLISSAGE 

AVEC SAC 
VISIBLE 

  Je boycotte les 
sachets et doses 

individuelles 
(sachets de thé, 

gourdes de 
compote…). 

PREUVE DE LA 

CONSOMMATIO

N DURABLE 

Je participe à la 
journée verte 
(défi coordonné 
par Djoulissa). 

 

PHOTO/VIDÉO 
DE MA 
PARTICIPATION  

  

 

  

   

 

 

https://noplasticinmysea.org/questionnaire-test/
https://noplasticinmysea.org/questionnaire-test/
https://noplasticinmysea.org/questionnaire-test/


Association No Plastic In My Sea, FSE du Collège Gérard Holder 

MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE LUNDI MARDI 

10 juin 11 juin 12 juin 13 juin 14 juin 15 juin 16 Juin 

Je trie mes 
déchets ! 

 
PHOTO/VIDÉO 
AVEC GESTE 

DE TRI VISIBLE 

J’évite les fruits et 
légumes 

emballés sous 
plastique à 

l’achat. 
 

PREUVE 
D’ACHAT OU DE 

PRODUCTION 
AVEC ADRESSE 
OU POINT GPS 

DU LIEU. 

Je fais passer le 
test en ligne : 

mon empreinte 
plastique à une 
autre personne. 

https://noplasticin
mysea.org/questi

onnaire-test/ 
 

PREUVE DE 
VOS 

RÉSULTATS 
LISIBLES 

  Je montre mon 
plus bel acte en 
toute liberté afin 
de mettre fin à la 
pollution plastique 

mondiale. 
 

PREUVE DE 
L’ACTE 

FIN DU 
CHALLENGE Je 
vérifie que je n’ai 

pas oublié 
d’envoyer mes 
preuves au jury 

sur le BLOG  
WILAPA NO 

PLASTIC 
CHALLENGE 

2026 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

? 

 
ET Je 

conserve ces 
nouvelles 
habitudes 

toute ma vie ! 

 

BONNE CHANCE !  
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