
Menu des ateliers de la SEGPA – Janvier/février 2021

Lundi 11 janvier 2021

 Couscous aux boulettes de 
bœuf et rillettes de truite 
fumée

Jeudi 14 janvier 2021

Pas de cuisine

Lundi 18 janvier 2021

 Bacalhau 
 Brookies

Jeudi 21 janvier 2021

 Colombo de poisson et riz 
 Tatin à la banane 

Lundi 25 janvier 2021

o Tagine d’agneau ou poulet aux 
abricots et amandes effilées + 
semoule 

Jeudi 28 janvier 2021

Pas de cuisine

Lundi 1er février janvier 2021

o Bœuf bourguignon et pomme 
vapeur 

Jeudi 4 févier 2021

o Quiche au thon + salade 
o Panna cotta framboise 

Lundi 8 févier 2021

 Allumettes sucrées (elle)
 Chili con carne 

Jeudi 11 février 2021

Pas de cuisine

 Nos quantités sont limitées à 16 menus (8 élèves en cuisine).

 Menu proposé en fonction de la disponibilité des produits chez nos fournisseurs.

 Pour  passer  commande :  lesateliersdelasegpa@gmail.com :  Mme Kamata,  professeur 
d’atelier VDL (Vente Distribution Logistique). 

 Livraison dans vos salles de classe entre 11h30 et 12h.

 Tous les lundis et un jeudi sur deux.
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