
 

Programmation des menus de la SEGPA 

Septembre/octobre 2023 
 

 

 

Pour passer commande : 
 

 lesateliersdelasegpa@gmail.com : Mme Kamata, professeure d’atelier VDL  

(Vente – Distribution - Logistique). 

Nos quantités sont limitées à 16 menus (8 élèves en cuisine). 

 

 
 

Livraison dans vos salles de classe ou bureaux entre 11 h 30 et 12 h. 

 

 

Mardi 

 

Jeudi 

 
 

   

  

       

Jeudi 28 septembre 2023 

 

 Lamelles de bœuf à la Coréenne & riz 

 Fondant au chocolat   

 

Fé                                               Mardi 3 octobre 2023 
 

 Salade de tomate ou de concombre à la 

marocaine & brochettes de poisson au 

gingembre, semoule, sauce tomate  

 

Jeudi 5 octobre 2023 

 Brochettes de poulet laqué & carottes au 

cumin 

 Gâteau au yaourt  

 

Mardi 10 octobre 2023 

 Dhaal  

 Fondant chocolat & crème anglaise  

 

Jeudi 12 octobre 2023 

 

 Tartiflette & Salade  

 Salade de fruit 
 

 

Mardi 17 octobre 2023 

 Rillettes de sardine & toasts, ceviche 

 Gâteau à la banane 

 

 Les menus annoncés sont susceptibles de modifications en fonction des 

approvisionnements et des contraintes pédagogiques. 
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